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Женские половые органы 

Ультразвуковое 
исследование матки 

и придатков 
трансабдоминальное 

(с 0-18 лет) 

Диета за 1–2 дня до исследования 
Рекомендуется исключить из рациона продукты, которые провоцируют 
газообразование (бобовые, кондитерские изделия, сырые овощи, молочные 
продукты). Это поможет снизить влияние содержимого кишечника на визуализацию 
органов. 
 
Режим питания.  
За 2–3 часа до процедуры желательно воздержаться от приёма пищи. 
 
Водный режим. 
За 30–60 минут до процедуры ребёнок должен выпить определённое количество 
негазированной воды: 
до 1 года – до 100 мл; 
до 3 лет — 100–150 мл; 
3–7 лет — 200–400 мл; 
7–12 лет — 400–600 мл; 
старше 12 лет — 700–1000 мл. 
 
Важно, чтобы ребёнок не мочился до завершения процедуры. Если у него есть 
проблемы с мочеиспусканием, об этом нужно сообщить медицинскому персоналу 
заранее. 

 


