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Прочие локализации для детей 

Скрининг 
новорожденных 
(ультразвуковое 
исследование 
брюшной полости, 
почек, 
тазобедренных 
суставов, 
нейросонография, 
эхокардиография) 

Режим питания 
Детей первого года жизни перед процедурой желательно не поить соками и не 
кормить овощными и фруктовыми пюре. Блюда должны вариться, тушиться или 
готовиться на пару. Допускается употребление каш на воде, постного мяса. 
 
Кормление грудных детей возможно за 3—4 часа до обследования.  
 
Водный режим 
За час до посещения врача нельзя давать даже воду.  

Ультразвукой 
скрининг 
поступающим в 
школу, подросткам 
(ультразвуковое 
исследование 
органов брюшной 
полости, сердца, 
щитовидной железы, 
органов 
репродуктивной 
сферы) 

Диета за 2-3 дня до иссоедования 
Исключить из рациона продукты, вызывающие газообразование в кишечнике: сырые 
овощи и фрукты, бобовые, цельное молоко, чёрный хлеб, газированные напитки, 
сладости.  
В день исследования нельзя пить воду, жевать жевательную резинку. 
 
Режим питания 
Последний приём пищи должен быть за 6–8 часов до процедуры. 
УЗИ проводится натощак. 
 
Водный режим 
 За 1–1,5 часа до процедуры нужно выпить 400–600 мл воды без газа, затем не 
мочиться до исследования.  

Нейросонография 
(НСГ) детям до 1 года 

Не требуется специальной подготовки.  

Ультразвуковое 
исследование легких 

Не требуется специальная подготовка.  

Ультразвуковое 
исследование 
плевральной полости 

Режим питания 
Ребёнок может есть и пить в обычном режиме.  

 


