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Сердечно-сосудистая система 

Триплексное 
сканирование 
основных сосудов 
почек и 
внутрипочечного 
кровотока 

Диета за 1-2 дня до исследования  
Исключите из рациона ребёнка продукты, которые вызывают газообразование 
(бобовые, капусту, газированные напитки, сырые овощи и фрукты). 
 
Режим питания 
Для детей старше 3 лет желательно наполнить мочевой пузырь: за 30–40 минут до 
процедуры дать выпить воду (объём зависит от возраста — 200–500 мл.)  

Эхокардиография 
(УЗИ сердца) 

Не требует специальной сложной подготовки 
 
Режим питания 
За 1–2 часа до процедуры не давать ребёнку тяжёлую пищу — это снизит нагрузку на 
организм.  
 
Грудничок должен быть накормлен за 30–40 минут до начала исследования, чтобы он 
чувствовал себя спокойно.  

Ультразвуковое 
исследование 
внечерепных 
отделов 
брахиоцефальных 
сосудов, детское от 
5-6 лет  

Не требует специальной сложной подготовки 
 
Водный режим 
Исключить стимулирующие напитки. За несколько дней до исследования стоит 
отказаться от кофе, крепкого чая, энергетических напитков и других напитков, 
которые могут оказывать тонизирующее воздействие.  
 
Рекомендации 
Ограничить физические нагрузки. Рекомендуется прекратить тяжёлые виды спорта и 
выраженные физические нагрузки за некоторое время до процедуры.  
 
Не принимать горячую ванну или душ за 2–3 часа до процедуры.  

 


